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1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в 

муниципальном автономном образовательном учреждении дополнительного 

образования «Центр детского творчества № 4» (далее – Положение) 

разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями) и 

уставом муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр детского творчества № 4» (далее – 

МАОУ ДО ЦДТ № 4, образовательная организация). 

1.2 Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

образовательной организации и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного 

дня, периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.3 Образовательная деятельность в МАОУ ДО ЦДТ № 4 

осуществляется в соответствии: 

- с нормами международного права, законодательством Российской 

Федерации и региональным законодательством:  

Конституцией Российской Федерации;  

Декларацией прав ребенка,  

Конвенцией о правах ребенка;  

Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



  

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями); 

Законом Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае»; 

- с локальными нормативными актами образовательной организации: 

уставом образовательной организации; 

годовым календарным учебным графиком работы; 

Правилами внутреннего распорядка обучающихся муниципального 

автономного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Центр детского творчества № 4»; 

Положением об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам в муниципальном автономном образовательном учреждении 

дополнительного образования «Центр детского творчества № 4»; 

иными локальными актами МАОУ ДО ЦДТ № 4, регламентирующими 

образовательную деятельность в образовательной организации. 

1.4 Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

2. Режим занятий 

 

2.1 Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в образовательной организации 

является учебное занятие. 

2.2 Учебные занятия ведутся по основному адресу осуществления 

образовательной деятельности МАОУ ДО ЦДТ № 4, в его структурных 

подразделениях, а также по адресам, внесенным в лицензию на осуществление 

образовательной деятельности. 

2.3 Для групп первого года обучения учебный год начинается не 

позднее 15 сентября. Для групп, продолжающих обучение, учебный год 

начинается 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной 

день, учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

2.4 Режим занятий (кратность занятий в неделю, количество и 

продолжительность занятий в день в объединении) определяется каждой 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой 

и(или) адаптированной дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой (далее соответственно – ДООП и АДООП). 

2.5 Занятия в объединениях начинаются и заканчиваются в соответствии 

с расписанием. 

2.6 Расписание занятий составляется педагогом, реализующим ДООП 

и(или) АДООП (в том числе комплексных и модульных), для создания 

наиболее благоприятного режима труда с учетом пожеланий обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и возрастных особенностей 

обучающихся, ежегодно. Расписание занятий согласуется с заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе, утверждается приказом 



  

директора. Для краткосрочных ДООП и АДООП расписание составляется не 

позднее 5 дней до начала их реализации.  

2.7 Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте от 16-ти до 18-ти лет 

допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.8 Изменение режима занятий или расписания занятий допускается 

только на основании приказа директора в следующих случаях: 

1) в каникулярное время по заявлению педагога дополнительного 

образования после согласования с обучающимися и(или) их родителями 

(законными представителями); 

2) по уважительной причине отсутствия педагога в определенное 

расписанием время (болезнь, командировка, повышение квалификации, 

согласованные с заместителем директора по учебно-воспитательной работе 

выездные мероприятия); 

3) объявление карантина в образовательной организации; 

4) приостановление образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней). 

2.9 Наполняемость групп определяется ежегодно для каждой ДООП 

и(или) АДООП согласно плану комплектования образовательной организации, 

который формируется в соответствии с муниципальным заданием МАОУ ДО 

ЦДТ № 4, с учетом направленности ДООП и(или) АДООП, формы реализации 

ДООП и(или) АДООП, площади учебных помещений. 

2.10 Предельная наполняемость групп составляет 17 человек. При 

реализации ДООП по хореографии допускается максимальная наполняемость 

групп – 20 человек. В группах по обучению игре на музыкальных 

инструментах численный состав допускается от 5 до 12 обучающихся. 

2.11 Предельная наполняемость группы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью устанавливается в 

зависимости от нозологической группы данных категорий обучающихся. 

2.12 Численный состав объединения может быть уменьшен при 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

2.13 Продолжительность учебного занятия соответствует 

академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей обучающихся: 

от 3-х до 4-х лет составляет не более 15 минут,  

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут; 

от 6-ти до 7-ти лет - не более 30 минут. 

Для всех остальных обучающихся продолжительность учебного занятия 

составляет 40 минут. 

2.14 Продолжительность индивидуальных занятий по вокалу или 

обучению игре на музыкальных инструментах составляет не более 35 минут. 

2.15 При реализации ДООП с использованием дистанционных 

образовательных технологий и(или) электронного обучения 

продолжительность занятий составляет не более 40 минут.  

2.16 После каждого занятия предусмотрен перерыв не менее 10 минут.  



  

2.17 Продолжительность занятий - не более 4 академических часов в 

день, в рамках интенсивных школ - не более 8 академических часов в день. 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1 Требования настоящего Положения являются обязательными для 

всех участников образовательного процесса. 

3.2 Настоящее Положение проходит процедуру согласования с 

родительским комитетом и советом обучающихся, принимается 

педагогическим советом и утверждается директором. 

3.3 В настоящее Положение могут быть внесены изменения и 

дополнения, которые утверждаются приказом директора.  
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